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ग्रंथालय: मानसिक आरोग्य आसि शारीररक सशक्षिािाठी एक मासिती कें द्र 

 

*  ढवळे करुिा िंभाजी 

* िंशोधक, मिात्मा फुले मिासवद्यालय, सपंपरी, पुिे – १७. 

गोषवारा:  

आजच्या धावपळीच्या आसि स्पधाात्मक युगात माििाचं आयुष्य वेगानं बदलत चाललं आि.े जीवनशैलीत ताि, सचंतेचं प्रमाि 

वाढलं अिून मानसिक व शारीररक आरोग्य यांचं िंतुलन राखिं असधक कठीि झालं आि.े अशा काळात मनःशांती, स्थैया आसि 

ज्ञान दिेारं स्थान म्ििजे गं्रथालय. 

गं्रथालय ि े केवळ पुस्तकांचं सठकाि निून सवचारांची उजाा दिेारं, आत्मसवकाि िाधिारं आसि मनःस्वास््य सिकविारं एक 

ज्ञानमंसदर आि.े पुस्तकांच्या िासननध्यात मािूि केवळ सशकत नािी, तर स्वतःला िमजून घेण्याची प्रसिया िुरू करतो. म्ििूनच 

गं्रथालय ि ेमानसिक आरोग्य आसि शारीररक सशक्षिािाठी एक प्रभावी मासिती कें द्र बनले आि.े 

कीवर्ड ाि: गं्रथालय, मासिती कें द्र, मानसिक आरोग्य, शारीररक सशक्षि, आरोग्य सशक्षि, वाचन िंस्कृती, ज्ञानिंपादन, आरोग्यसवषयक 

पुस्तके, िमुपदशेन िासित्य 
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ग्रंथालयाची संकल्पना आणि त्याचं बदलतं स्वरूप: 

पवूी ग्रंथालय ह ेकेवळ अभ्यासक आणि संशोधक यांचं कें द्र 

मानलं जायचं. परंत ुआजच्या काळात त्याचं स्वरूप अणधक 

व्यापक झालं आह.े 

इथे फक्त पसु्तकेच नाहीत तर जािीव, णवचार, तत्त्वज्ञान आणि 

संस्कृती यांचं संवधधन घडतं. ग्रंथालय ह ेणशक्षिसंस्थेचं हृदय 

आह े  णजथे णवद्यार्थयाांना वाचनाची सवय, णवचारांची खोली 

आणि आत्मणशस्त प्राप्त होते. 

णडणजटल युगात इटंरनेटवर माणहती सहज णमळते, पि ती 

अनेकदा अपिूध णकंवा अणवश्वसनीय असते. ग्रंथालयात मात्र 

सखोल, तपासलेली आणि णवश्वासाहध माणहती णमळते, 

म्हिनूच ते अजनूही वाचनसंस्कृतीचं मळू कें द्र म्हिनू णटकून 

आह.े 

ग्रंथालय आणि मानणसक आरोग्य: 

मानणसक आरोग्य म्हिजे केवळ आजार नसिं नाही, तर 

मनाची शांती, णवचारांचं संतलुन आणि आत्मस्वीकार होय. 

ग्रंथालय या दृष्टीने अत्यंत उपयकु्त ठरतं. शांत वातावरिात 

बसनू वाचन केल्याने मेंदतूील ताि कमी होतो. एकाग्रता 

आणि लक्ष कें णद्रत करण्याची क्षमता वाढते. पसु्तकांमधनू 

णमळिारे णवचार मनाला नवे दृणष्टकोन दतेात. पसु्तकं 

मािसाला आत्मपरीक्षि णशकवतात, आणि हचे मानणसक 

आरोग्याचं पणहलं पाऊल आहे  स्वतःला समजनू घेिं. 
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संशोधनानसुार, णनयणमत वाचन करिाऱ्या व्यक्तींमध्ये णचंता, 

नैराश्य आणि अणस्थरता कमी णदसनू येते. 

उदाहरिाथध, एखादा णवद्याथी जेव्हा तिावग्रस्त असतो तेव्हा 

ग्रंथालयातील प्रेरिादायी णकंवा आत्मणवकास णवषयक 

पसु्तकं वाचल्याने त्याला नवीन उजाध आणि आत्मणवश्वास 

णमळतो. 

वाचन ही मानणसक थेरेपीचं उत्कृष्ट माध्यम आह.े म्हिनूच 

ग्रंथालय ह ेमानणसक आरोग्य संवधधनाचं कें द्र बनतं. 

ग्रंथालयातील वातावरि आणि त्याचा पररिाम: 

ग्रंथालयाचं वातावरि ह ेमनःशांतीसाठी आदशध असतं. तेथे 

गोंगाट नसतो, स्पधाध नसते  असते ती फक्त शांतता आणि 

णवचारांची साधना. या वातावरिाचा मेंदवूर सकारात्मक 

पररिाम होतो. शांतता मेंदतूील रासायणनक संतुलन राखण्यास 

मदत करते. ज्यामळेु ताितिाव, राग आणि अस्वस्थता कमी 

होते. ग्रंथालयात णनयणमत वेळ घालविारे णवद्याथी आणि 

व्यक्ती अणधक संयमी, णस्थर आणि संवेदनशील असतात. 

मनातील गोंधळ शमवण्यासाठी ग्रंथालयासारखं णठकाि दसुरं 

नाही. म्हिनूच अनेक मानसशास्त्रज्ञ ग्रंथालय वाचनाला 

थेरप्यणूटक रीणडंग  म्हितात. 

ग्रंथालय आणि शारीररक णशक्षि: 

मानणसक आरोग्यासोबतच शारीररक तंदरुुस्तीही णततकीच 

आवश्यक आह.े ग्रंथालय या के्षत्रातही मागधदशधक माणहती कें द्र 

ठरतं. ग्रंथालयांमध्ये उपलब्ध असलेली योग, आहारशास्त्र, 

शरीरशास्त्र, क्रीडा णवज्ञान, आणि आरोग्यणवषयक पसु्तके 

णवद्यार्थयाांना शरीर आणि मन दोन्हींसाठी आरोग्यदायी 

मागधदशधन करतात. 

 

या पसु्तकांतनू णशकवलेले णवषय म्हिजे - 

संतणुलत आहार कसा घ्यावा 

व्यायामाच्या योग्य पद्धती 

श्वसन तंत्राचे महत्त्व 

झोप, णवश्ांती आणि मानणसक स्थैयध राखण्याचे उपाय 

अशा प्रकारची माणहती णवद्यार्थयाांना आरोग्यदायी जीवनशैली 

घडवण्यास मदत करते. 

उदाहरिाथध, योग आणि ध्यानावरील पसु्तके वाचनू अनेक 

तरुिांनी तािमकु्त जीवनशैली अवलंबली आह.े 

शारीररक णशक्षि णशक्षक आणि प्रणशक्षकांसाठीही 

ग्रंथालयातील साणहत्यातनू सैद्धांणतक आणि वैज्ञाणनक ज्ञान 

णमळते. 

ग्रंथालयातील उपक्रम आणि आरोग्यवधधन: 

आज अनेक शैक्षणिक संस्थांच्या ग्रंथालयांनी पारंपररक 

चौकटीतनू बाहरे पडून आरोग्य आणि मनोणवकास यावर 

आधाररत उपक्रम सरुू केले आहते. 

उदाहरिाथध : 

वाचन सते्र आणि बकु रीणडंग क्लब  

ध्यान आणि योग कायधशाळा 

आरोग्यणवषयक व्याख्याने 

क्रीडा आणि आहार मागधदशधन सत्रे 

प्रेरिादायी लेखकांच्या भेटी व चचाधसते्र 

या उपक्रमांमुळे णवद्याथी ग्रंथालयाला केवळ पसु्तकांच ं

णठकाि न समजता, जीवनाचा आरोग्यदायी मागधदशधक म्हिनू 

पाहतात. अशा कायधशाळांमधनू णवद्यार्थयाांच्या मानणसक 

तिावात घट, आत्मणवश्वासात वाढ आणि अभ्यासाकडे 

सकारात्मक दृणष्टकोन णनमाधि होतो. 
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णडणजटल यगु आणि ग्रंथालयाचं नव ंरूप: 

आजच्या णडणजटल यगुात अनेकांना वाटतं की इटंरनेटने 

ग्रंथालयाचं महत्त्व कमी केलं आह.े परंत ुप्रत्यक्षात तसं नाही. 

ऑनलाइन माणहती झटपट णमळते, पि णतचं परीक्षि 

आवश्यक असतं. 

ग्रंथालय मात्र णवश्वसनीय माणहती, शास्त्रीय दृणष्टकोन आणि 

णशस्तबद्ध अभ्यासपद्धती प्रदान करतं. 

आता अनेक ग्रंथालयं णडणजटल स्वरूपातही णवकणसत झाली 

आहते.  

ई-बकु्स, ऑणडओ बकु्स, ऑनलाइन डेटाबेस, संशोधन 

पोटधल्स इत्यादींच्या माध्यमातून त्यांनी नवी पायरी गाठली 

आह.े मात्र, शारीररक ग्रंथालयात जाण्याने णमळिारी 

वाचनाची अनभुतूी, मनःशांती आणि एकाग्रता ही णडणजटल 

माध्यमातनू शक्य होत नाही. म्हिनू पारंपररक आणि 

आधणुनक दोन्ही प्रकारचं ग्रंथालय समाजाच्या 

आरोग्यवधधनात समान भणूमका बजावतं. 

समाज आणि व्यक्तीच्या जीवनात ग्रंथालयाचं स्थान 

ग्रंथालय ह ेसमाजाच्या बौणद्धक आणि सांस्कृणतक णवकासाच ं

प्रतीक आह.े एखाद ंगाव णकंवा शहर णवकणसत झालं आह ेकी 

नाही ह ेणतथल्या ग्रंथालय संस्कृतीवरून ओळखता येतं. णजथ ं

वाचनाचं प्रमाि जास्त, णतथ ं णवचारसरिी प्रगल्भ आणि 

समाज अणधक सजग असतो. 

ग्रंथालयामुळे समाजात सणहष्ितुा, समजतूदारपिा आणि 

परस्पर सन्मान वाढतो. मानणसक व शारीररक आरोग्य 

णटकवण्यासाठी या गोष्टी अपररहायध आहते. ग्रंथालय ह ेकेवळ 

णशक्षिाचं नव्ह ेतर संस्कारांचंही कें द्र आह.े 

 

मानणसक महत्त्व व ग्रंथालयाचे फायद े णवद्यार्थयाांसाठी : 

आजचे जग झपाट्याने बदलत आह.े माणहतीचा प्रचंड स्फोट, 

तंत्रज्ञानातील प्रगती, जागणतक स्पधाध आणि सततची धावपळ 

यामळेु ज्ञानाचे महत्व यापवूी कधी नव्हते इतके वाढले आहे. 

अशा यगुात णवद्याथी जर स्वतःला सक्षम, सजग आणि 

स्पधाधत्मक बनव ूइणच्ित असतील तर त्यांनी वाचन ही सवय 

जोपासिे आणि ग्रंथालय या ज्ञानमंणदराचा णनयणमत वापर 

करिे अणनवायध ठरते. वाचन ह े णवद्यार्थयाांच्या बौणद्धक, 

शैक्षणिक, मानणसक तसेच नैणतक णवकासासाठी अत्यंत 

प्रभावी साधन आह,े तर ग्रंथालय त्यांच्या अध्ययन प्रणक्रयेला 

णदशा दिेारे कें द्र म्हिनू कायध करते. 

वाचनाचे महत्त्व: 

वाचन ही मािसाची अशी एक सवय आहे जी आयषु्यभर 

त्याला समदृ्ध करते. णवद्याथी जीवनात तर वाचनाचे महत्त्व 

अणधकच अधोरेणखत होते. 

१. ज्ञानवदृ्धी आणि बौणद्धक णवकास 

वाचनामळेु णवद्यार्थयाांचे सवाांगीि ज्ञान वाढते. शालेय-

पाठ्यपसु्तकांच्या पलीकडे जाऊन णवज्ञान, इणतहास, 

अथधशास्त्र, समाजशास्त्र, साणहत्य, धमध, कला, तंत्रज्ञान 

आणि नेततृ्व अशा अनेक के्षत्रांतील माणहती त्यांना 

णमळते. अनेकदा णवद्यार्थयाांना कररअरणवषयक णदशा, 

स्पधाध परीक्षांतील दृणष्टकोन आणि भणवष्यातील संधींची 

माणहती वाचनातनू णमळते. ह े ज्ञान केवळ परीक्षा उत्तीिध 

होण्यासाठी नाही तर जीवन समजनू घेण्यासाठीही उपयकु्त 

ठरते. 
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२. भाणषक कौशल्यांचा णवकास 

वाचनामळेु णवद्यार्थयाांची भाणषक क्षमता सधुारते. 

शब्दसंपदा वाढते, योग्य वाक्यरचना णशकता येते आणि 

णवचार स्वच्िपिे मांडण्याची क्षमता णवकणसत होते. 

आजच्या णडणजटल युगात ही कौशल्ये अत्यंत महत्त्वाची 

आहते. लेखनकौशल्य, संवादकौशल्य, वकृ्तत्व आणि 

सादरीकरिाची कला वाचनाने मजबतू होते. 

३.  एकाग्रता, स्मरिशक्ती आणि अभ्यासाची सवय 

वाचन ही शांतपिे, लक्षपवूधक करण्याची प्रणक्रया 

असल्याने णवद्यार्थयाांची एकाग्रता णटकून राहते. सातत्याने 

वाचन करिाऱ्या णवद्यार्थयाांची स्मरिशक्ती अणधक 

णवकणसत होते. आजच्या मोबाईल-व्यसनाच्या काळात ही 

क्षमता अणधक मौल्यवान ठरते. णनयणमत वाचनामुळे 

णवद्यार्थयाांच्या अभ्यासाची णशस्त, णनयोजन आणि 

आत्मणनयंत्रि वाढते. 

४.  मानणसक आरोग्य आणि भावणनक संतलुन 

वाचन हा मन:शांतीचा उत्तम मागध आह.े प्रेरिादायी 

साणहत्य, कथा, कादबंऱ्या णकंवा चररते्र वाचल्याने ताि 

कमी होतो आणि मन सकारात्मकतेने भरते. अनेक 

मानसशास्त्रीय अभ्यासांनुसार वाचन करिाऱ्या व्यक्ती 

अणधक शांत, समजूतदार आणि भावणनकदृष््टया सक्षम 

असतात. आज तिाव, णचंता आणि एकाकीपिा वाढत 

असताना वाचन ही णवद्यार्थयाांसाठी मानणसक आधार ठरते. 

५.  जीवनमलू्ये आणि नैणतक जडिघडि 

पसु्तकांत अनेक अनुभव, धडे आणि सत्यता लपलेली 

असते. ऐणतहाणसक व्यणक्तमत्त्वे, सामाणजक चळवळी, 

साणहणत्यक कथा यांद्वारे णवद्यार्थयाांनी सत्य, धैयध, पररश्म, 

प्रामाणिकपिा, संवेदनशीलता, सणहष्ितुा आणि 

सामाणजक जबाबदारी यांसारखी मूल्ये आत्मसात केली 

जातात. वाचन मािसाचा दृष्टीकोन णवस्ततृ करते, त्याला 

उदार आणि णवचारशील बनवते. 

६.  णनिधयक्षमता आणि सजधनशीलता वाढविे 

वाचनामळेु मनात नवीन कल्पना णनमाधि होतात. 

णवद्यार्थयाांची तकध शक्ती, णनिधय घेण्याची क्षमता आणि 

समस्यांकडे बहुअंगी दृष्टीने पाहण्याची सवय णवकणसत 

होते. संशोधन, लेखन, कला, वकृ्तत्व आणि नेततृ्व 

यांसाठी आवश्यक असलेली सजधनशीलता वाचनातनू 

वाढीस लागते. 

ग्रंथालयाचे फायद:े 

ग्रंथालय ह ेकेवळ पसु्तके ठेवण्याचे स्थान नसनू एक ज्ञानवधधन 

कें द्र आह.े णवद्यार्थयाांच्या बौणद्धक आणि सामाणजक णवकासात 

ग्रंथालय महत्त्वाची भणूमका बजावते. 

१. णवणवध णवषयांवरील णवशाल संग्रह 

ग्रंथालयात साणहत्य, णवज्ञान, तंत्रज्ञान, इणतहास, चररत्रे, 

कला, संशोधन, आरोग्य, क्रीडा, संस्कृती, स्पधाध परीक्षा 

मागधदशधक अशा णवणवध के्षत्रांतील पसु्तके उपलब्ध 

असतात. आजच्या णवद्यार्थयाांसाठी हा णवणवधतेने पररपिूध 

संग्रह एक णशकण्याचा खणजना आह.े 

२. कमी खचाधत दजदेार ज्ञान 

महागडी पसु्तके खरेदी करिे अनेकांना शक्य नसते. 

ग्रंथालय अत्यंत कमी शलु्कात हजारो पसु्तकांचा लाभ 

उपलब्ध करून दतेे. यामुळे आणथधक पाश्वधभमूी काहीही 

असो, प्रत्येक णवद्याथी ज्ञानसंपन्न होऊ शकतो. 
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३. शांत आणि अभ्यासपूि्ध वातावरि 

ग्रंथालयाचे वातावरि णवद्यार्थयाांना अभ्यासात एकाग्र 

होण्यास मदत करते. मोबाईल, टीव्ही, गोंगाट यापासनू दरू 

जाऊन णवद्याथी अभ्यासात अणधक लक्ष कें णद्रत करू 

शकतात. अनेक णवद्यार्थयाांनी ग्रंथालयात अभ्यास केल्याने 

त्यांची शैक्षणिक गुिवत्ता मोठ्या प्रमािावर वाढल्याचे 

णदसनू येते. 

४. णडणजटल ग्रंथालयाची सणुवधा 

आज अनेक ग्रंथालये ई-बकु्स, संशोधन लेख, ऑनलाईन 

जनधल्स, डेटाबेस, ऑणडओबकु्स आणि ई-लणनांग संसाधने 

उपलब्ध करून दतेात. णवद्यार्थयाांना घरबसल्या णकंवा 

कुठूनही अभ्यास करण्याची संधी णमळते. 

५. अभ्यास-गट आणि चचाध 

ग्रंथालयात अनेकदा णवद्यार्थयाांचे अभ्यास गट तयार 

होतात. णवचारणवणनमय, नोट्स शेअर करिे, एकमेकांना 

णवषय समजावनू दिेे, मागधदशधन घेिे यामुळे णवद्यार्थयाांची 

सामाणजक जािीव वाढते आणि सहकायधभाव णनमाधि 

होतो. 

६. व्यणक्तमत्त्व णवकास 

ग्रंथालय णवद्यार्थयाांना जबाबदारीची जािीव णशकवते. 

वेळेचे णनयोजन, णशस्त, शांतपिा, वाचनाची आवड 

आणि अध्ययनाचे णनयोजन यांसारखे अनेक गुि 

ग्रंथालयातनू तयार होतात. 

आजच्या णवद्यार्थयाांसाठी वाचन व ग्रंथालयाची गरज: 

आजच्या स्माटधफोनच्या काळात णवद्यार्थयाांचे लक्ष णवचणलत 

होण्याचा धोका अणधक आह.े चकुीची माणहती, अफवा, 

मनोरंजनाचे अणतरेक यामुळे अध्ययनातील सातत्य कमी होते. 

या पररणस्थतीत वाचन आणि ग्रंथालय णवद्यार्थयाांना योग्य, 

णवश्वासाहध आणि सखोल ज्ञान दतेात. 

वाचनाचा सराव आणि ग्रंथालयाचा उपयोग णवद्यार्थयाांना 

स्पधाधत्मक परीक्षांमध्ये, कररअर णनवडीत, तांणत्रक ज्ञानात, 

व्यणक्तमत्त्व णवकासात आणि सामाणजक जाणिवेत मोठे 

योगदान दतेात. 

वाचन ही णवद्यार्थयाांच्या यशस्वी भणवष्यासाठीची सवाधत 

महत्त्वाची णकल्ली आह.े वाचनामळेु मेंद,ू मन, व्यणक्तमत्त्व 

आणि ज्ञान सवाांगीि वाढीस लागते. आणि या वाचन 

संस्कृतीला कायम ठेविारे, वाढणविारे आणि णवद्यार्थयाांना 

संधी दिेारे सवाधत महत्त्वाचे साधन म्हिजे ग्रंथालय. त्यामळेु 

प्रत्येक णवद्यार्थयाधने णनयणमतपिे वाचनाची सवय लावनू 

ग्रंथालयाचा अणधकाणधक वापर करावा. ज्ञान, संस्कार आणि 

प्रगतीची ही वाटचाल त्यांना नक्कीच उज्ज्वल भणवष्याकडे 

घेऊन जाईल. 

सारांश : 

ग्रंथालय म्हिजे ज्ञान, शांतता आणि प्रेरिेचं घर. ह े

णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि णवकासासाठी एक आधारस्तंभ आह.े 

वाचनामळेु मन णस्थर राहतं, णवचार स्पष्ट होतात, आत्मणवश्वास 

वाढतो आणि जीवनशैली आरोग्यदायी बनते. योग, 

आहारशास्त्र, क्रीडा णवज्ञान यावरील पसु्तकं शरीराचं स्वास्र्थय 

जपतात, तर प्रेरिादायी साणहत्य मनाचं स्वास्र्थय वाढवतं. 

ग्रंथालयाचं वातावरि आणि उपक्रम ह ेसमाजाच्या मानणसक 

व शारीररक आरोग्यासाठी अत्यंत उपयकु्त ठरतात. 

णनष्कषध : 

एकूिच पाणहलं तर, ग्रंथालय ह ेकेवळ ज्ञानसाठा नसनू, मन 

आणि शरीर या दोन्हींच्या आरोग्याचं पणवत्र कें द्र आह.े इथे 
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णमळिारी ज्ञानाची शांतता आणि णवचारांची गती मािसाला 

अणधक सजग, संवेदनशील आणि णनरोगी बनवते. मानणसक 

स्थैयध आणि शारीररक तंदरुुस्ती यांचं संतलुन राखण्यासाठी 

ग्रंथालयासारखं माध्यम दसुरं नाही. म्हिनूच असं म्हिावं 

लागतं. “ग्रंथालय म्हिजे फक्त पसु्तकांचं णठकाि नाही, तर 

मन आणि शरीराला आरोग्य दिेारं एक प्रेरिादायी माणहती 

कें द्र आह.े” 
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